


Lisboa Alfama Miradouro
da Graça

Ermida de
São Jerônimo

Roteiro de 7 dias a partir de Lisboa, 
passando por Sintra e pela Serra da 
Arrábida.
Disponível durante a exposição 
do Museu Nacional de Arte Antiga 
Encompassing the Globe -- Portugal 
e o mundo nos séculos 16 e 17, que 
acontece entre 7 de julho e 11 de 
outubro, em Lisboa.
Saídas: 28 de agosto, 11 de setembro 
e 25 de setembro (partidas às sextas-
feiras)

Como era a vida em Portugal no 
século 16, no auge das navegações 
e das descobertas de novos 
continentes? Faça uma viagem 

que volta mais de cinco séculos no 
tempo.
Durante quatro dias percorrem-
se vestígios ancestrais da capital 
portuguesa na companhia de um 
especialista, como o bairro de 
Alfama (o mais antigo de Lisboa), 
arquitetado pelos árabes no século 
10 e polvilhado de construções 
quinhentistas. O programa inclui 
também uma visita à zona de Belém 
à beira-Tejo, de onde os navegadores 
lusos partiam em busca de novos 
territórios. Foi dali que Pedro 
Álvares Cabral seguiu em direção à 
India e “descobriu” o Brasil. Além 
dos monumentos ícones (Mosteiro 

dos Jerónimos e Torre de Belém), o 
bairro histórico abriga o Museu da 
Marinha que guarda a maior coleção 
de astrolábios do século 16 e nos faz 
imaginar o dia-a-dia nas naus. 

Mas o grande chamariz do programa 
é a visita ao Museu Nacional de 
Arte Antiga, que até outubro 
exibe a extraordinária exposição 
Encompassing the Globe – Portugal e 
o mundo nos séculos 16 e 17, mostra 
que já passou por Washington e por 
Bruxelas. São cerca de 200 peças que 
testemunham o intercâmbio cultural, 
científico e linguístico originado 
graças à presença portuguesa na 

África, Ásia e Américas e considerado 
o primeiro contributo para a 
globalização. Esculturas, pinturas, 
gravuras e jóias foram cedidas por 
museus renomados de Portugal e 
exterior, como o Louvre, de Paris; 
o British Museum, de Londres; a 
Biblioteca Nazionale Centrale, de 
Florença; a Biblioteca Casanatense, 
de Roma; o Museu do Hermitage, 
de S. Petersburgo; os Museus do 
Kremlin, de Moscou; o Museu de 
Arte Sacra, de S. Paulo, e por 
colecionadores particulares de todo 
o mundo. Desperta grande interesse 
o núcleo dedicado ao Brasil com as 
pinturas que retratam o cotidiano 

dos índios brasileiros (do Museu da 
Dinamarca).

O tour se estende à enigmática 
vila de Sintra, no alto da serra, a 
30 quilômetros de Lisboa. Local 
de retiro da corte durante o 
verão. O Palácio da Vila, em estilo 
mourisco, recebeu vários reis e 
foi sucessivamente remodelado, 
combinando elementos góticos. Foi 
em Sintra que D. Manuel I aguardou 
ansiosamente por notícias de Vasco 
da Gama e sua frota que haviam 
partido para a Índia. O programa 
continua do lado de lá da imponente 
Ponte 25 de Abril, na deslumbrante 
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LisboaSintra Mosteiro de
Jerônimos

Torre de Belém

Serra da Arrábida, local escolhido 
pelos monges para erguer um 
convento franciscano, com 
panorâmicas para a costa atlântica. 
Seguem-se uma visita à Quinta da 
Bacalhôa, o melhor exemplo de 
arquitetura renascentista no país; 
almoço na Quinta da Torres,  e um 
passeio pelo castelo que foi sede da 
Ordem de Santiago. A viagem termina 
com um brinde nas tradicionais caves 
do vinho tinto Periquita.

1º DIA – Sexta 
SÃO PAULO: 
Apresentação no Aeroporto 
Internacional de São Paulo 

(Guarulhos), para embarque no vôo 
da TAP com destino a LISBOA.

2º DIA – Sábado
Lisboa: 
Chegada, recepção e traslado ao 
BOUTIQUE HOTEL LISBOA PLAZA (4*). 
Restante do dia livre para descanso.           
À noite, jantar de boas vindas no 
Restaurante Tágide no Chiado, com 
vista magnífica para a cidade antiga.

3ºDIA – Domingo
Lisboa:
Café da manhã no restaurante do 
hotel. À tarde, saída para um tour 
pela cidade de Lisboa, por seus 

bairros históricos partindo dos 
miradouros da Graça e Cerca Moura. 
Passeio pelo bairro da Alfama (um 
dos mais antigos burgos de Lisboa 
situado na encosta do Castelo) que 
esteve sempre ligado à pesca e ao 
comércio. De origem árabe manteve 
até hoje a sua fisionomia urbana no 
traçado das ruas e na organização 
dos espaços. Vamos descobrir entre 
o labirinto das ruelas e escadarias as 
diversas construções quinhentistas 
até chegar a Casa dos Bicos e a igreja 
da Conceição ou da Misericórdia 
(1516-20). 
Seguimos pela zona oriental onde 
visitamos o Convento Madre de 

Deus com a sua fachada da igreja 
Quinhentista. O seu interior abriga a 
magnífica coleção de azulejos entre 
os quais destacamos o extraordinário 
painel que representa a cidade 
antes do terremoto. Regresso ao 
hotel e restante da noite livre para 
atividades independentes.

4ºDIA – Segunda  
Lisboa:
Café da manhã no restaurante 
do hotel e saída para visitar 
Sintra. Esta vila assumiu desde 
muito cedo o papel decisivo como 
lugar de veraneio. A corte residiu 
temporariamente no Palácio Real que 

foi sucessivamente remodelado pelos 
reis D. João I, D. Duarte, D. Afonso 
V e D. Manuel num gosto exótico 
que combinava elementos góticos 
com a interpretação da arquitetura 
islâmica. Visita o Palácio da Vila. 
Almoço livre no centro da vila. 
À tarde, regresso a Lisboa para 
visitar a Igreja e o Museu de São 
Roque que reúne uma interessante 
coleção de arte sacra. Depois, 
passeio pelo Chiado.

5ºDIA – Terça
Lisboa:
Café da manhã no restaurante 
do hotel e saída para a Belém, 
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Arrábida

a parte de Lisboa que guarda 
dois monumentos da época das 
descobertas listados como Patrimônio 
da Humanidade pela UNESCO: o 
Mosteiro de Jerônimos e a Torre de 
Belém e a menos conhecida Ermida 
de São Jerônimo.
No Museu da Marinha está guardada 
a maior coleção de astrolábios dos 
séculos 16 e 17 do mundo, além dos 
achados arqueológicos no rio Tejo 
do espólio da Nau da Índia Nossa 
Senhora dos Mártires.
Opcional: almoço no restaurante ou 
café do Museu que tem jardim com 
vista para o rio.
À tarde, visita ao Museu Nacional 

de Arte Antiga. Visita à exposição 
Encompassing the Globe. Portugal e 
o mundo nos séculos XVI e XVII.
Segue uma visita temática ao Museu 
de Arte Antiga – Arte Oriental, 
mobiliário, porcelanas e ourivesaria 
da época dos Descobrimentos
Regresso ao hotel e restante da tarde 
livre para atividades independentes.

6ºDIA – Quarta
Lisboa:
Café da manhã no restaurante do 
hotel e partida para a região da 
Arrábida ao sul de Lisboa. A beleza 
natural, os ares da serra e do mar e a 
abundância de caça e pesca, fizeram 

de Azeitão, entre o século XV e o 
início do século XIX, uma zona de 
lazer privilegiada, disputando com 
a vila de Sintra as preferências da 
nobreza e da corte. Primeira etapa 
do dia, o Conventino Franciscano, é 
lugar recatado e pleno de misticismo 
situado no parque Natural da 
Arrábida e com vistas deslumbrantes 
para a costa atlântica. Seguimos 
pela Quinta da Bacalhôa, o melhor 
exemplo de arquitetura renascentista 
em Portugal. O nosso almoço será na 
sala de jantar da Quinta das Torres, 
com vista para o maravilhoso tanque 
Quinhentista. 
Esta quinta de 1570 constitui outro 

exemplo notável de arquitetura 
renascentista em Portugal. À tarde 
seguimos para Setubal cidade 
que se desenvolveu a partir do 
século 16 fruto do impacto dos 
descobrimentos: percorremos as mais 
antigas ruas da cidade, sendo a mais 
marcante o Convento de Jesus.
Vamos subir até ao castelo de 
Palmela para admirar a vista a partir 
deste interessante núcleo medieval 
e islâmico onde teve sede a Ordem 
de Santiago.
Antes do regresso a Lisboa paramos 
na vila de Azeitão para visitar as 
caves históricas de José Maria 
de Fonseca. Deixe-se encantar 

pela história do Moscatel e pelas 
imponentes caves onde ainda 
se reúne a célebre confraria do 
Periquita. Degustação de vinhos.
Regresso para Lisboa e jantar livre.

7ºDIA – Quinta:
Lisboa:
Café da manhã no restaurante do 
hotel e restante do dia livre para 
atividades independentes.

8ºDIA – Sexta 
Lisboa / São Paulo:
Café da manhã no restaurante do 
hotel e traslado ao aeroporto para 
sair no vôo da TAP rumo a São Paulo.
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Tel/Fax.: (55 11) 3214-2100
R. da Consolação, 37 - 7º Andar - Cj.701 
São Paulo/SP - Brasil - CEP 01301-000

OBSERVAÇÕES:

É de total responsabilidade do(a) passageiro(a) 
providenciar os documentos necessários para 
embarque: Passaporte válido mínimo 6 meses da data 
do embarque, vistos, vacinas (se for o caso), etc.

Valores e condições acima estão sujeitos a 
alteração. A única garantia da tarifa se dá no ato da 
confirmação da reserva.

Passagem aérea em 
classe econômica para 
os trechos: São Paulo / 
LISBOA / São Paulo.

Traslados do aeroporto 
no dia da chegada e para 
o aeroporto no dia da 
partida

3 dias e meio de 
acompanhamento com 
guia especializado

3 dias e meio de 
transporte particular

6 noites no BOUTIQUE 
HOTEL LISBOA PLAZA, 4*

Café da manhã Buffet no 
restaurante do hotel

1 almoço na Quinta das 
Torres

1 jantar no Restaurante 
Tágide no Chiado (vinhos 
excluídos)

Degustação de vinhos

Todas as entradas aos 
museus e monumentos 
mencionados no programa

Seguro de assistência 
médica e jurídica Prestur 
para o período da viagem

Extras com refeições 
(almoço e jantar) e 
visitas opcionais não 
descriminados no 
roteiro.

Taxas aeroportuárias a 
serem pagas no Brasil.

Quaisquer despesas 
pessoais como: 
gorjetas, lavanderia, 
frigobar, entre outros.

Despesas com 
documentação de 
viagem (passaporte, 
vistos e vacina - se for 
o caso).

NOSSA 
PROGRAMAÇÃO 
INCLUI:

NOSSA 
PROGRAMAÇÃO 
NÃO INCLUI
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